OCTUBRE 2026

AGENDA MENSUAL

—> ACTIVIDADES DEL MES <

TALLER INTRODUCTORIO 4
Escuchando a mi Cuerpo Jueves 8 de octubre @

Aprende a reconocer las sefiales fisicas y emocionales de tu cuerpo
y descubre como pueden ayudarte a comprender mejor tu estado
de bienestar.

8:00 pm
(Hora Centro Mexico)

Online

TALLER INTRODUCTORIO 5
Cuidando mi energia en la vida diaria Jueves 15 de octubre @
Descubre practicas sencillas que puedes incorporar a tu vida diaria

para cuidar tu energia, favorecer tu bienestar y crear una rutina
mas consciente.

8:00 pm

(Hora Centro Mexico) Online

TALLER INTRODUCTORIO 6
Introduccion a la meditacion Jueves 22 de octubre @
Descubre qué es realmente la meditacion, sus beneficios y

diferentes formas de practicarla, y aprende como comenzar a
incorporarla a tu vida cotidiana.

8:00 pm

(Hora Centro Mexico) Online

También puedes agendar tu sesion de Reiki o acompafiamiento individual en el horario que mejor se adapte a ti.
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