
 

SEPTIEMBRE 2026 
 

AGENDA MENSUAL 
 

 
 

 

 
 

ACTIVIDADES DEL MES  

 

 

TALLER INTRODUCTORIO 1 

Introducción a la Energía Holística 
Conoce los principios fundamentales de la energía desde una 

perspectiva holística y cómo distintas tradiciones han 

comprendido su influencia en el bienestar integral. 

 
Jueves 10 de septiembre 

 
8:00 pm                      

(Hora Centro Mexico) 
 

 
Online 

    
 

 

TALLER INTRODUCTORIO 2 

Introducción al Sistema Energético  
Explora los principales centros energéticos del cuerpo y 

comprende cómo pueden influir en el equilibrio físico, emocional 

y mental. 

 
Jueves 17 de septiembre 

 
8:00 pm                 

(Hora Centro Mexico) 
 

 
Online 

    
 

 

TALLER INTRODUCTORIO 3 

Relación de Nuestra Energía con la Naturaleza  
Descubre cómo los ciclos de la naturaleza pueden inspirarnos a 

vivir con mayor presencia, equilibrio y conexión con nosotros 

mismos. 

 
Jueves 24 de septiembre 

 
8:00 pm                  

(Hora Centro Mexico) 
 

 
Online 
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